༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
པ་བྱ་ཚུལ་ལོག་འདྲེན་མཐར་བྱེད་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ ་པཱ་ཌི་ཡེ། རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །ལས་ཉོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཞིང་། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་ཀུན་སོལ་ 
བའེ། ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགེ ་ལེགས་སོལ། །འདིར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་མ་ནི། 
གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་འདིའེ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་མར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་ཤིས་པར། གནས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ སོག ས་ཀྱི་བྲི ས་སྐུ་ཡོད་ན་ ཞལ་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོག ས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེ གས་ བུ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་རས་ལ་ སོག ས་པས་ 
བཀབ་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་གཙང་ཆུ་ཆང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཁུ་བ་ལས་སྦྲས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་མར་རྒྱན་ཅི་ 

མཛེས་དང་། དམིགས་ཤ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་མདུན་དུ། ཆུ་གཉེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་ཕྱིར་མཚམས་ཐོ་དཀར་པོ་བཙུགས་ལ། ཚེས་དེའེ་དགོང་ཐུན་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཱརྒཾ་ཨཱརཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་བྱ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྫྲེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐནྡྷེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ 
བཛ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརཱཱ། མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། 
སྦརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཊ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱཾ་པཱ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝི་ན། བཛྲ་ཌྷརྨུ་བྷིན་ཡ་ནི། སྟོ་།༤ནི་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ༩ 
ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མ ཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


ར༣.༨ 


འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་ 


བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཡང་དག་པར་འཁྲིགས་པའེ་རི་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས། ཁོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ | 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྒཾ་ཨཱཚཱཱ། ཨོཾ་བཛྡ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཚྙུ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
པུྲེ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱརྙི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧནྟྷ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧྱ་ཨཱ་ཚཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཚཱཾ། ཞེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱེང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཿ ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྙུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བྱང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་བྲང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བྷིཿཨིག་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའེ་སྟེང་དུ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་ 
འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
རྭ་གདེངས་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྩ་ 
ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཁར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དུ་འབར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོག་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ། ལག་ 
དཀྲིས་ཤིང་། སྐྲ་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
མདུ དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཏུཐས་ཐོང་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 

ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛ ་ཨརྒི་ཨཱཚཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ¡ 
པྭ་ཛཾ་ཨཱཧཾ།ཨཾབཛྲཔུཐེ་ཨཱཧཾ།ཨཾ་ཛྲ་དྷཱ་པཾ་ཨཱཧཾ།ཨོཾ་བཛྲཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱར།ཨོ་བཛྲ་ཐདྡེ་ཨཱཧཾ། ཨཾ 
འི ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚཛྙུ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཤཔྟ་ཨཱཚཱུཾ། ཞེས་མཆོད། ཇཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱཧྒཾ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་བྱཾ་ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༤ེ་ཨཱཚཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པཾ་ཨཱ་ཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྡྷ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། མིང་མེད་གཉིས་པོ་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་ 
བསྐུམ་པར་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐེབ་ཆེན་གྱིས་ནི་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིས་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། སྤྱི་བོ་ 
བཞིར་རེག་ཅིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད། ཐུགས་ཁར་ཉིེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཧྲཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ 

སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བར་ 


བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམ ས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ ཐུག ས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ་ 

ཟིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཁྲ་བོའི་སྔགས་བཟླས། ཧཱུ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེག ཨོཾ་ྷཱ་ཏ་ ཌཱ་མ་ར། བྷཱ་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི། ཨྐོ་བྱཨཾིརི་ཊི་ 
ན། སརྦ་བྷཱ་ཏ་པྲེ ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙཱ་ན་སཱ་དྷ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། སན་ངག་ཤེསན་རྡོ་རྗེའིབཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཐུན་འཇོག་པ་ན། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ 

གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། གཏོར་མ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲཱ་ 
ཧཾ ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཨརྦ་རྷརྨ་ཨྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་ གྱིས་མཚན་ ། དེའི་ བཾ དུ་རཾ་ལས་ མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
གྲུ ་གསུམ་འབར་བས་ ༠ པ། དེའེ་ ི་ ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ སྟེང་ དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་ 
གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ ལས་ཁྱི ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ ཊཛྷ་ཐས ་རྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ ལས་ ཐ་ན དབུས་སུ་ན་ལས་ མིའེ་ཤ 
གཏེ་ནམས་རེ་རེའི་རྟེང་ནུ་ཡང་། བདུད་ཅི་ལྔ་ལྔ་ཡོང་བ་ནེ་ཀར་དུ་བྷུ་ཁསྔདི་ཆེ་རླ། ཀློར་ཨཾ་ཁས་རཀྟ། ཆུབ་ 
ཏུ་ ཛྫི་ལས་བྱང་ སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ ཆེན་ གྱི་དྭངས་ མ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 

ཤར་དུ་བྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་ 
བྱས ཨུ ཉུ་ུ་གུ། རྨཾ་ཐ་ཝཾ་ཛཱ ཨ་ཤེ སོ་ཨོ་ཡཾ་ཨྭཿགཡས་ཐསྐོར་བྱིས་ྲ་ཁླག་རྙཇྔ། 
ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་་ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ངས་ཧ་ཀ༔ ཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཛྷཱཾ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གེས་མཚན་ པ། རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་བའེ་ ཛཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༣༨ ༽ ༨ < 


བའེ་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་ཧྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱོན་ཏེ རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ ་བའི་ ཛུ ་ལ་ཟིམ་ 
པས་རྡོ་རྗེ ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱར། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་ དུ་ལྷུང་བ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྔར་ 
གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཞེས་རྒྱས་པའས། བསྡུ་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེན་བའེ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ 
ནམ་ མཁར་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ཧྷུཾ ་ཡིག་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བྱང་ བའི་རྡོ་རྡེ རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བྷིཿེག་ལས་བྱང་བའེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤི ང་གསལ་བའེ་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་པ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཞིང་། 
གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླམ་པའེ་སྤྱན་ 
གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའེ་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 


སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞིེ་པ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ 
གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་སྐྲ་སེར་ཕོའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
རེ ཨོཾ་བྷ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨགརྒཾ་ཨཱརཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་བྱཾ་ཨཱ། ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཀྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷུ་པེ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧནྟྷེ་ཨཱཧྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱཱཾ་ཨཱརཱཾ། ཨ་ོབཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརཱུཾ། 
ཞེས་པས་མཆོད། ཇོ་རཱི་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ ་ཨརྒཾ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཚྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུངྲེ་ཨཱཚྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧནྡྷཾ་ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱརྙི། ཨོཾ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཚྲཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གི ས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། ལྔགས་རྡོརྗེའི་སྦ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ  རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར། ནས སྭ་དྷ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས དྲ་ཧྷ་ཌི་ཨ་ནྲུཧན་ན་ཏྭཏཱ་ཨོཾ་ཨཱརྙུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཉིར 
སྦྲེལ་ལ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའི་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུངྫེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཧནྡྷེ། 
ནི་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཧཱཱཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའིེ་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་ 
མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའེ་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའིེ་ཐུགས། །ཚར་སྤྲིན་སྐུ་ལུས་དང་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འགྲོགས་ནས། །ཏཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་འདྲེན་འདུམ་མཛད་དབང་བོར་འདུད། མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སྙོལ་བ་དང་། །ཉེད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་གནས་མཛོད། །བདེ་ཉྱེ་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་པས། བཤམ་གྱི་སྐབས་ 
སུའང་སོ་སོའི་གཏོར་མ་བཤམས་པའམ་ཡང་ན་འབྱུང་འདུལ་གྱི་གཏོར་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ། གང་ལྟར་རྗེས་ཆོག་ནི། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ་ས་ཡ་ 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ། ཏིཔྟ་དྲི་རྷོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱེ'མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་ 
མེ་བྷ་བ། སྦར་སྨིདིསྲ་པྲ་ཡྩྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾཤྲི་ཡག་རུ་ཧཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་ཧྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་སཱ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་བདག་མྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། 
སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའེ་ཚོགས་ 
ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ 

བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉིབ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
རྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའེ་རྟེན་འདེ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལཏ་ཿཅ་ཡ་མཉམ་ཡིབ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དམ་པ་མཛད་ནས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེངྫ་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནས་ལ་ 


སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བྲང་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
མགོནཔོ་ལྷ་བརྒྱདཀྱ་རྟན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་བས། གསང་ཉེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་དེ་ལ་དང་། མེད་ན། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟིང་ཁའི་གྷཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྙས །བླ་མངྟ་ཏེྐཇ་རིན་ཕོཿ ཏན་གླུན་ནས། ]ཏུནཱ་ཀྱང་དྡེ་རྔེ་ཝ་ཐའེས་རཐ་ཤྲོག ཐག 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་གནས་བཟང་པོར། །རེགས་བཟང་སྦྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་ 
བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཇིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ། །སྐལ་བཟང་སྦྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའེ་ཅོད་ 
པཌ་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་དབང་གི་རྒྱམ་པོ་ལྟར། །ལྷག་བའི་ལྷ་ཡེ་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བ། །སྤྲུབ་པ་བོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྱེལ་ 
བའེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ 
ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའེ་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ། །རཐུ་ེན་རྡོ་རྗི་རྣམས་ཀྱ་ཐཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཛྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡ་མཆང་གེ་སྤྱན་ལྔ་ཆུ། །ཆོས་བཞེན་སྨྲཝ་ཝར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་གྷ་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ 
པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉེན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
པའེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་མི་མ ཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
ཅིག རང་ཉིད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དུ་ཐུན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྔགས་ 
རིང་ཁི་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ། །ཞེ ས་པ་འདི་ནི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་གཞུང་ཚེ་ཆུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་འདུག་པ་བཞིན་སྔགས་རིང་ཁི་ཕྲག་བ ཅུ་བཟླའོ། །ཞེ ས་པ་འདི་ནི་དམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་སོགས་ཁོངས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ཚ་མོ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་སྐབས་ 
བྲིས་པ་འདིས་བློ་དམན་གཞན་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།དགེའོ།། །། 


